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The Motherhood of the

Church

The Church over generations has always
been a «mother» who cares for the well-
being of Her children, paying attention
to the physical, spiritual, and emotional
aspects of their lives. Her seven sacraments
are the foundation of Her faith and
godliness over the years as witnessed by
Her history.

The enemy of goodness is the one who,
from time to time, instigates doubts in this
orthodox faith by rumors, heresies, lies,
and falsehoods. The Church, through Her
fathers and congregation, has always stood
in defense against any deviation of faith
and doctrine, as She not only knows the
faith, but lives this faith daily.

The Church, being guided by the Holy
Spirit, has to face the circumstances that
change from time to time, and as some
fathers said «The Church makes the
Eucharist and the Eucharist makes the
Church.» What is important is to offer
the sacrament, whether in homes, caves,
catacombs, fields, or churches. What is
important is the sacrament.

The holy Body and Blood of Christ, i.e. the
real non-metaphorical presence of Christ,
do not transmit any disease as they are the
Mystery of life, and far be it for anyone to
say otherwise.

The methodsofdistributing the Sacrament
have changed in form over the years, but
the goal of offering the Sacrament of Holy
Communion has always been the same,
despite changes in the means and methods
that are being used.

Christ’s call has been to «Come to Me, all
you who labor and are heavy laden, and I
will give you rest» (Matthew 11:28). He
also said «I desire mercy and not sacrifice»
(Matthew 12:7). Not all the Christian
believers are strong in faith, but the duty of
the Church is to shepherd, help and serve
them. The Church does not only serve those
who are strong in faith, but also those who
have weak faith, those of little faith, and
those of limited faith, as well as sinners of
every kind. Christ did not come to call the
righteous, but sinners to repentance, and
He said «Those who are well (strong) have
no need of a physician, but those who are
sick» (Mark 2:17).

The Church listens to the call of the person
who is crying out «help my unbelief» and
She has to respond under the current
circumstances.

Two methods of distributing the Mystery
of Holy Communion have been settled
upon in the Coptic Orthodox Church, and
they are:

H.H.Pope
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The first method: The conventional,
customary, and well-known method in all
of our churches where the prayers and rites
of the Divine Liturgy are celebrated with the
consecrated altar utensils.

The second method: The alternative
method that is being used to administer
Communion to those who are sick at
homes or hospitals, and to the prisoners
in prisons. This method may be used in
church as an exception when there are large
numbers of communicants with only one
priest present. There are many documented
references for this in the holy Euchologion
book, and it is neither a heresy, nor a
deviation, nor a degradation to the sanctity
of the Mystery.

On the same scale, we, in practicing the
Mystery, use stone altars consecrated with
the Holy Myron Oil. We can also use any
wooden or non-wooden table with a Holy
Tablet that is consecrated with the Holy
Myron Oil placed on it, as an exception

until there is a permanent and consecrated
altar. This does not belittle the Sacrament
of Holy Communion at all.

At the time of the institution of the
Mystery, there was no global pandemic that
killed hundreds of thousands of people,
and infected millions in most countries
of the world. This is a time of disease
and infection. This is a time that needs
prevention and extreme caution.

In the temptation of the Lord Christ,
the Devil said to Him, «If You are the Son
of God, throw Yourself down from here.»
While the Lord Christ could have done that,
but He answered and said to him, «You
shall not tempt the Lord your God» (Luke

4:12).

God is not ungrateful, cruel, or dulled. Far
be it!

God is merciful, compassionate, and
laments human condition and weakness.
It is written: «Therefore be merciful, just as
your Father also is merciful» (Luke 6:36).

+ This is a time of repentance and not a
time of speeches or articles ... «but unless
you repent you will all likewise perishy
(Luke 13:5).

+ This is a time of regret and preparation,
and not a time of stubbornness and cruelty

. «Rise and pray, lest you enter into
temptation» (Luke 22:46).

I This is a time for tears, and not a time
for showing off and debate ... «Lord, save
me!» (Matthew 14:30).

«For what profit is it to a man if he gains
the whole world, and is himself destroyed
or lostS» (Luke 9:25). What would be the
benefit for anyone who writes and posts
on social media and attacks the Church
and Her fathers, and Her plans causing
the people to be upset and to suffert Most
likely, repentance did not find its way to
you. To you I say: Watch out! Death is at the
door: «this night your soul will be required
of you» and your eternal life is more
important than anything (Luke 12:20).

In the Holy Bible, we see Saint Paul the
Apostle becoming weak to win the souls of
the weak. Consequently, the Church, as a
mother, is applying the rules of love during
this time of crisis of the pandemic’s global
spread, and uses the method of giving
Communion to the sick -as an exception-
which is a method mentioned in the rituals
according to the Euchologion of Fr. Abd
al-Masih al-Masoudi al-Baramousi (1902)
instead of the usual method, to which we
will revert once normal conditions return.
Thisis a suspension or a deferral of the usual
way, not a cancellation or an omission. This
is the voice of wisdom, especially since we
do not live alone in this society. We must
not be a cause of confusion for anyone or a
stumble to the souls we love.

The call for preventive action as a result of
the recent circumstances is not a deviation
from the faith at all. We are seeing
hundreds of deaths, thousands of infected,
and a severe outbreaki! The pandemic
has exceeded the capacities of hospitals,
doctors, and equipment.

There isnothing else forus todo other than
to seek mercy from God that He may have
compassion on all of us, on our country, on
our Church and on our children.
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Die Mutterschaft der Kirche .=

Die Kirche war iiber Generationen
hinweg immer eine «Muttery, die sich um
das Wohlergehen ihrer Kinder kiimmert
und den physischen, spirituellen und
emotionalen Aspekten ihres Lebens
Aufmerksamkeit schenkt. Ihre sieben
Sakramente sind die Grundlage ihres
Glaubens und ihrer Frommigkeit iiber die
Jahre hinweg, wie ihre Geschichte bezeugt.

Satan ist derjenige, der von Zeit zu
Zeit durch Geriichte, Ketzereien, Liigen
und Unwahrheiten Zweifel an diesem
orthodoxen Glauben aufkommen ladsst. Die
Kirche hat sich durch ihre Viter und ihre
Gemeinde immer gegen jede Abweichung
von Glauben und Lehre zur Wehr gesetzt, da
sie den Glauben nicht nur kennt, sondern
diesen Glauben téaglich lebt.

Da die Kirche vom Heiligen Geist geleitet
wird, muss sie sich den Umstdnden stellen,
die sich von Zeit zu Zeit dndern, und wie
einige Viter sagten: «Die Kirche macht
die Eucharistie und die Eucharistie macht
die Kirche». Wichtig ist es, das Sakrament
zu spenden, sei es in Hausern, Hohlen,
Katakomben, auf Feldern oder in Kirchen.
Was wichtig ist, ist das Sakrament.

Der heilige Leib und das Blut Christi,
d.h. die wirkliche, nicht metaphorische
Gegenwart Christi, {ibertragen Kkeine
Krankheit, da sie das Geheimnis des Lebens
sind, und es liegt fern, dass jemand etwas
anderes behauptet.

Die Methoden der Sakramentsspendung
haben sich im Laufe der Jahre in der Form
verandert, aber das Ziel, das Sakrament
der heiligen Kommunion zu spenden, ist
trotz der verdnderten Mittel und Methoden
immer dasselbe geblieben.

Der Ruf Christi lautete: «Kommt alle zu
mir, die ihr miihselig und schwer beladen
seid, und ich werde euch Ruhe geben»
(Matthédus 11,28). Er sagte auch: «Ich will
Barmherzigkeit und nicht Opfer» (Matthius
12,7). Nicht alle christlichen Gldubigen sind
stark im Glauben, aber es ist die Pflicht der
Kirche, sie zu hiiten, ihnen zu helfen und
ihnen zu dienen. Die Kirche dient nicht
nur denen, die stark im Glauben sind,
sondern auch den Schwachgldubigen, den
Kleingldaubigen und den Begrenztglaubigen
sowie Siindern jeder Art. Christus ist nicht
gekommen, um die Rechtschaffenen zu
rufen, sondern die Siinder zur Bufde, und
er sagte: «Diejenigen, die gesund (stark]
sind, brauchen keinen Arzt, sondern die
Kranken» (Markus 2,17).

Die Kirche hort auf den Ruf der Person, die
schreit: «Hilf meinem Unglaubeny, und sie
muss unter den gegenwartigen Umstanden
reagieren.

In der koptisch-orthodoxen Kirche hat
man sich auf zwei Methoden zur Verteilung
des Sakramentes der heiligen Eucharistie
geeinigt, und das sind sie:

Die erste Methode: Die konventionelle,
\iibliche und bekannte Methode in allen

u

nseren Kirchen, bei der die Gebete und
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Riten der Gottlichen Liturgie mit den
geweihten Altargerdten gefeiert werden.

Die zweite Methode: Die alternative
Methode, die zur Spendung der
Kommunion an die Kranken in Heimen oder
Krankenhdusern und an die Gefangenen
in Gefingnissen verwendet wird. Diese
Methode kann in der Kirche ausnahmsweise
angewendet werden, wenn es eine grofie
Zahl von Eucharistieempfangern gibt, bei
denen nur ein Priester anwesend ist. Dafiir
gibt es viele dokumentierte Hinweise im
heiligen Euchologionsbuch, und es handelt
sich weder um eine Haresie noch um eine
Abweichung oder eine Herabwiirdigung der
Heiligkeit des Mysteriums.

In der gleichen Grofdenordnung benutzen
wir bei der Ausiibung des Mysteriums
Steinaltdre, die mit dem heiligen Myrondl
geweiht sind. Ausnahmsweise konnen wir
auch jeden holzernen oder nicht hdlzernen
Tisch mit der Heiligen Tafel verwenden, die
mit dem Heiligen Myron-Ol geweiht ist,
bis es einen dauerhaften und geweihten
Altar gibt. Dadurch wird das Sakrament
der heiligen Kommunion Keineswegs
herabgesetzt.

Zum Zeitpunkt der Einsetzung des
Mysteriums gab es keine globale Pandemie,
die Hunderttausende von Menschen getotet
und Millionen in den meisten Landern der
Welt infiziert hatte. Dies ist eine Zeit der
Krankheiten und Infektionen. Dies ist eine
Zeit, die Pravention und aufierste Vorsicht
erfordert.

In der Versuchung des Herrn Christus
sagte der Teufel zu ihm: «Wenn du der
Sohn Gottes bist, dann wirf dich von hier
herunter». Zwar hatte der Herr Christus
das tun konnen, aber er antwortete und
sagte zu ihm: «Du sollst den Herrn, deinen
Gott, nicht versuchen» (Lukas 4,12).

Gott ist nicht undankbar, grausam oder
abgestumpft. Das sei Ihm ferne!

Gott ist barmbherzig, mitfithlend und
beklagt den Zustand und die Schwdiche
des Menschen. So steht es geschrieben:
«Darum seid barmherzig, wie auch euer
Vater barmbherzig ist» (Lukas 6,36).

+ Dies ist eine Zeit der Bufde und nicht
eine Zeit der Reden oder Artikel ... «Wenn
ihr aber nicht umkehrt, werdet ihr alle
gleichfalls zugrunde gehen» (Lukas 13,5).

+ Dies ist eine Zeit des Bedauerns und
der Vorbereitung, und nicht eine Zeit der
Sturheit und Grausamkeit ... «Steht auf
und betet, dass ihr nicht in Versuchung
geratety (Lukas 22,46).

+ Dies ist eine Zeit der Tranen, und nicht
eine Zeit der Angeberei und der Debatte ...
«Herr, rette mich!» (Lukas 22,46) (Matthius
14,30).

«Denn was niitzt es dem Menschen,
wenn er die ganze Welt gewinnt und
selbst zerstort wird oder verloren geht?
(Lukas 9,25). Was wire der Nutzen fiir
jemanden, der in sozialen Medien schreibt
und postet und die Kirche, ihre Viater und
ihre Struktur angreift auf eine Weise, die
die Menschen verdrgert und leiden l&dsstt
Hochstwahrscheinlich hat die Bufe nicht
den Weg zu diesem Menschen gefunden. Zu
IThm sage ich: Pass auf! Der Tod steht vor der
Tiir¢ «heute Nacht wird deine Seele von dir
verlangt werdeny», und dein ewiges Leben
ist wichtiger als alles andere (Lukas 12,20).

In der Heiligen Bibel sehen wir, wie der
Apostel Paulus schwach wird, um die Seelen
der Schwachen zu gewinnen. Folglich
wendet die Kirche als Mutter in dieser Zeit
der Krise und der weltweiten Ausbreitung
der Pandemie die Regeln der Liebe an und
wendet ausnahmsweise die Methode der
Kommunionspendung an die Kranken an
- eine Methode, die in den Ritualen nach
dem Euchologion von Abuna Abd al-Masih
al-Masoudi al-Baramousi (1902) erwihnt
wird, statt der iiblichen Methode, zu der
wir zuriickkehren werden, sobald wieder
normale Verhéltnisse herrschen. Es handelt
sich um eine Aussetzung oder einen
Aufschub der iiblichen Methode, nicht um
eine Annullierung oder Unterlassung. Dies
ist die Stimme der Weisheit, zumal wir
in dieser Gesellschaft nicht allein leben.
Wir diirfen fiir niemanden zu Verwirrung
fithren oder den Seelen, die wir lieben, zum

Stolpern verhelfen.
Die  Forderung mnach  praventiven
Mafdfnahmen aufgrund der jiingsten

Umstande ist keineswegs eine Abweichung
vom Glauben. Wir sehen Hunderte von
Toten, Tausende von Infizierten und einen
schweren Ausbruch! die Pandemie hat die
Kapazititen von Krankenhdusern, Arzten
und Gerdten iiberschritten.

Es bleibt uns nichts anderes iibrig, als
Gott um Barmherzigkeit zu bitten, damit
er mit uns allen, mit unserem Land, mit
unserer Kirche und mit unseren Kindy

Mitleid hat.
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St. Mary: An Icon )
of Simplicity

What is Simplicity

By definition, Simplicity is freedom
from cunning or duplicity. It should
not be confused with naivety or
superficiality. Our Lord Jesus Christ
classified naivety, superficiality and
simplicity in His parable of the Sewer
and the Seed.

Naivety has been likened to a
sideway. Sideways are no good grounds
for growing plants. When seeds fall on
them, they remain there functionless
until they find rest in the stomachs
of birds and animals. So is the case
with a nave person. People and events
come across his way, but he cannot
see through nor learn from them. A
naive person lacks discernment and
good judgment! and as a result, he can
get himself into trouble.More often
than not, naivetyis accompanied by
ignorance and haughtiness.

Superficiality resembles stony places
with no depth of earth. What happened
to the seeds that fell on such stony
placesY They sprang up! but because
they could not establish roots among
those stony layers, they died shortly
after.Superficiality characterizes a
person who takes things at surface
value without delving deep into their
meaning or essence.

Simplicity is good ground, bound to
yield crops regardless of size whether
hundred, sixty or thirty. Simplicity
defies and transcends both naivety
and superficiality! because in essence
simplicity is the spouse of wisdomand
the child of humility both being
important protective weapons to the
human heart.

Whereas Simplicity does not worry
about the consequences of obeying
Gods Commands, Naivety does not
worry about the consequences of ones
actions. Superficiality on the other
hand, thinks about neither actions nor
consequences.

Traits of Simplicity,
Ground)

+ Obedience

St. Mary heard the message from the
angel! and although she was totally
baffled by the seeming impossibility
and absurdity of it, yet because the
message was coming from God, she
answered obediently «Let it be to
me according to your word» without
thinking of the hazardous, vague,
undefined consequences. Was it not
because of her obedience perhaps we
would still be hopelessly in bondage
with no future nor destiny. St. Marys
obedience came like fresh water
bringing satisfaction to the human
race As cold water to a weary soul, so is
good news from a far country (Proverbs
25:25). The outcome of obedience is
always a hundredfold blessing. St.
Mary is revered by all generations.

+ Innocence

This trait is an essentialrequirement
for entry into the kingdom of heaven!
«unless you are converted and become
as little children, you will by no means
enter the kingdom of heaven» (Matthew

18:3).To be Christlike is to return and
childlike.St. Marys innocence is

(the Good

Bishop Youssef
Bishop Coptic
Orthodox Diocese
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both concealed and manifest in her
total obedience. She, in a childlike
manner, followed Joseph in their flight
to Egypt! accepted to give birth to her
mysteriously begotten Son in a manger!
watched signs and wonders happen
around her without questioning,
freaking out, nor fainting. Who would
behave like that except someone with
a childlike attitudeY In her innocence,
the beautiful dove was like Noahs dove
carrying the branch of Olive (Jesus
Christ) bringing good tidings to Noah
(the prototype of humanity that was in
captivity) (Genesis 8:812-). In many of
her apparitions, St. Mary was seen by
people as a beautiful dove hovering in
the sky.

+ Modesty

Having been informed from heaven
concerning her future status as the full
of grace, blessed among women, found
grace with God, the mother-to-be of
the Son of the most high, the King of
kings and Lord of Lords, St. Mary was
in a position to be psychologically
and physically ready for grandeur
and glamour. Yet, no artist portrayed
her except in her ordinary attire of a
humble, middle class Jewish girl who,
having been dedicated by her parents
to God, grew up in the temple. David
wrote about St. Marys inner beauty and
transparency saying, the royal daughter
is all glorious within the palace
(Psalm 45:13). She, in her modesty
qualified for St. Peters description of
a modest woman whose beauty is not
in arranging the hair, wearing gold, or
putting on fine apparelt rather let it be
the hidden person of the heart, with
the incorruptible beauty of a gentle and
quiet spirit, which is very precious in
the sight of God (1 Peter 3:34-). Even
with the entire honor her Son has
bestowed upon her, the At Your right
hand stands the queen (Psalm 45:9)
still chooses simple people to visit and
simple churches to appear in.

May the prayers and supplications

(  Highlightsof
the Biblical Message

In the guidance of the Holy Spirit,
we aim to look together to the Book
of Leviticus.

Moses was the writer of the book,
the book was written about 1400
BC, the purpose was to provide
instructions and law settings to guide
the people, with emphasis on the need
for personal holiness. The theme of
Leviticus is God’s demand for holiness
in His people. The daily sacrifices
offered by the priests, for the sin of
the people, were a representation
Of the ultimate sacrifice - Jesus
Christ, whose sacrifice would be once
for all time, for those who would
believe in Him. (Hebrews 10: 22 & 4-
Corinthians 5:21).Leviticus highlights
that the way to God, is a sacrifice,
through the offerings, given via the
consecrated priesthood. Therefore
the main concepts of Leviticus are:1-
God’s people are distinct, and must
be holy. ( God said be holy, as I AM
Holy - Leviticus 11)2- God’s people
are sinful, and must offer sacrifices.
(Leviticus 17)«Holy», is used as an
adjective for God, as in the beginning
of the Lord’s Prayer. God is inherently
Holy, and other things may have
a derived « holiness «, Without
«holiness « no one will see the Lord,
says the book of Hebrews. The name
Leviticus was the title given to the 3rd
book of Moses, by the (Seventy) who
translated it from original Hebrew
into Greek. The original Hebrew
name was «Va-Yich-rah», ie «And
He Called», which is in keeping with
It’s contents, i.e. God’s call to the
redeemed to access Communion,
and worship In His presence, and
to holiness of body and soul. All
instructions and events are related to
about two months period, between
Aprilist, when they sat up the
Tabernacle ( Ex 40:2,17 & Lev 1:1), and
May 20th,when they departed from
Mount Sinai (Num 10:11)This book
was written for redeemed people,
showing how God is to be approached
and worshiped. In Genesis we see
man self-ruined, in Exodus man
redeemed, in Leviticus man is
worshiping. As part of worshipping,
in Leviticus, man is given special
instructions and guidance for Godly
life :1- you shall not curse the deaf (
Lev 19:14)2- Do not put a stumbling
block before the blind ( Lev 19:14)3-
you shall do no injustice in court ( Lev
19:15)4- you shall love your neighbor
as yourself ( Lev 19:19)The concept
of sacrifices as outlined in Leviticus
specifies certain requirements# God
must be approached by the sacrifice
offering.# Sacrifices offered via the
mediation of the priesthood.# Aim
is purification of the nation from
uncleanliness, through cleansing
and fellowship.# The blood sacrifices
remind the people that because of sin,
The Holy God Requires the costly gift
of life. The blood of bulls and goats,
had no power to take away sin, but

of St. Mary, the Mother of our God be
with us all. Amen.

these practices Were a shadow of the
good things to come ( Heb10:1), they
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pointed forward to God’s ultimate
sacrifice, given freely on our behalf (
Heb9:28).1In their spiritual journey to
be godly and holy, they adopted many
practices, including regular offerings
to God, the most pronounced
offerings and celebrations they made
were:1- The Burnt offerings: The
whole offering ( except the skin of the
animal), was burnt upon the alter,
it pictures Christ who gave Himself
as sacrifice to God (Eph5:2)2- The
meal offering, with no shedding of
blood.3- The peace offering, here the
offering is shared by God and man
(Lev 3:11)

4- The sin offering, is an offering
made outside the camp of Israel.5-
The trespass offering, here sin is
looked at as a trespass against the
rule of God. Also they practiced
many feast celebrations (Lev.23 &
24), including the Passover, feast of
the unleavened bread, feast of the
Pentecost, feast of the trumpets,
feast of Atonement, and feast of the
Tabernacle. The most prominent
features of this book are:# Leviticus
( also Numbers and Joshua books),
are the only 3 books in the bible that
start with an introductory sentence,
«The Lord called»« The Lord spoke «,
indicating that what followed is of the
greatest Importance.# No other book
in the bible contains direct messages
from God, as this book does. The
Lord spoke, said, or commanded
cumulatively Written 56 times, I Am
Jehovah mentioned 21 times, 1 Am
Jehovah, Your God 21 times.# The
sinful man can approach The Holy
God, only on the basis of Sacrifice,
through shedding of blood.

Leviticus book, emphasizes the
importance of ritual, legal, and
moral practices, also highlights the
necessity of ritualistic sacrifice and
atonement, preceding Jesus sacrifice
in the New Testament. The key words
of this book are:1- Holy: ( Ex. 20:7

&19:2)2- Atonement: ( Ex. 17:11)Glory
Be to God for Ever, Amen . J
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Faith/belief,dogma, traditionandhabits)

Those four words are commonly used
in the church to demonstrate facts in our
ecclesiastical practices but unfortunately,
quite often people mix the four concepts
together without clear knowledge of the
exact place and emphasis of each in the
church life.

Faith/belief or TiGTY in Greek: This word
is used in the Bible to reflect one’s prime
relationship with God. The only relevant
mention of the word faith in the Old
Testament is in the book of Habakkuk 2:4
(but the just shall live by his faith.» The
single mention of the word Faith in the
39 books of the Old Testament reflects
the poor relationship between people
and God, which required the incarnation
of the Son of God to declare Himself to
the world so they might believe in Him.
Indeed, belief was a word often used by
the Lord Jesus in the New Testament to
reflect people’s impression about Him and
the Father. He said to the born blind after
He healed him, «do you believe in the Son
of God? John 9:35. When He appeared
to the disciples after His resurrection He
said to Thomas, «Because you have seen
Me, have you believedS Blessed are they
who did not see, and yet believed.» John
20:29. Also, when He taught about the
belief in God, He said, all things you ask
in prayer, believing, you will receive) Matt
21:22¢ «This is the work of God, that you
believe in Him whom He has sent.» John
6:29.¢ «Do not let your heart be troubled!
believe in God, believe also in Me.» John
14:1¢ «everyone who lives and believes in
Me will never die, Do you believe this?»
John 11:26. The same teaching was copied
by the Apostles in the book of Acts when
Paul and Silas said to the Keeper of the
prison «Believe in the Lord Jesus, and you
will be saved, you and your household.»
Acts16:31. Again, Paul said to the disciples
of Ephesus «John baptized with the
baptism of repentance, telling the people
to believe in Him who was coming after
him, that is, in Jesus.» Acts 19:4. Finally,
the Apostles highlighted the fact of the
belief in God and the Lord Jesus His Son in
their epistles! «This is His commandment
that we believe in the name of His Son
Jesus Christ, and love one another, just as
He commanded us.» 1 John 3:23¢ For the
Scripture says, «Whoever believes in Him
will not be disappointed.» Romans 10:11¢
«But these have been written so that you
may believe that Jesus is the Christ, the
Son of God¢ and that believing you may
have life in His name.» John 20:31 and
«You believe that God is one. You do well¢

Professor
Michael Henein
London

the demons also believe, and shudder.»
James 2:19. So, faith is the cornerstone of
.Christianity

Dogma or OO0yuo in Greek which
means doctrine: Dogma is the rational
articulation of the Christian (principle)
for example the idea that God and
humanity are united in Christ and
reconciled in the Spirit. Following an
introduction on the concept and the
history of dogma, this principle treats
three main periods: the dogma of the
ancient church or the substantiality of
dogma¢ the dogma of the Middle Ages
or the dogma of inwardly reflected
consciousness! and dogma in the modern
era or dogma and free self-consciousness.
The entire history is a progression in
the self-articulation of dogma through
conflict and resolution, moving gradually
from objective to subjective forms and to
the mediation of subject and object by the
philosophers and theologians of the early
nineteenth century. Other examples of
church dogma are perpetual virginity of
St. Mary and the Holy breath. Dogma in
its essence therefore, is mainly practical
understanding of the nature of God, His
relationship with humanity, as well as
His wisdom in creation...etc.

Tradition or TOPAOOCT] in Greek
which means invention or innovation:
Traditions start as ideas that get
implemented, practiced and taught
by the church and society, and then
become well established. Examples of the
church tradition is the clerical structure!
deacons, priests, bishops and patriarch.
Also, when the patriarch is ordained/

enthroned he is handed the tradition
of Archpriesthood. Other examples of
church tradition include drawing the sign
of the cross, the order and contents of
the rituals of different liturgical prayers,
which were very briefin the early centuries
of Christianity then developed and
some were changed over the centuries.
Tradition also includes the design of
churches, towers and bells in addition
to church hymns and music...etc. Even
the development of the vestments of
the clergy over time, from being simple
early on and produced by one tailor into
luxury garments designed by talented
nuns and produced by many convents,
is another example. So, church tradition
seems to be dynamic and could be subject
to developments and optimization as life
changes around the church.

Habits which is cvvi|0€1Eg in Greek:
Habits could be individualistic or
communal. They merely reflect one’s way
of reverencing the means of worship.
Examples of habits include the details
of the ritual of choosing the holy bread,
which could have many different practices
depending on the celebrant. Licking the
alter vessels that requires washing them
with water and drinking it thereafter is
another habit. On a congregational level,
kissing the curtain of the sanctuary which
resulted in covering it with a plastic sheet
to protect it from accumulating dirt. Also,
the use of communion handkerchiefs
which were used in old times to stop some
people from taking the sacrament out
of their mouth and giving it to others is
another habit.

In conclusion: It is clear that belief/faith
is the cornerstone of our relationship
with God in His Trinity. Dogma
reflects developed concepts about God'’s
nature and His mysterious work in the
church, the believers and the creation.
Traditions are developed ideas that aim
at structuring the means of worship
and organising our practices within the
body of the church. Habits are locally
developed practices, lack of which should
not affect the overall spiritual health of
the church. Thus, while Faith and dogma
are integral for a profound belief system,
traditions and habits, due to their
evolving nature, should not be regarded
as being interchangeable with the former,
but rather be respected for their specific
practice.
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 Warum seid ihr )

das Salz der Erde?

Marvel Hanna
Schlerin,
Deutschland DE

Im Evangelium des heiligen Matthius,
Kapitel 5, Vers 13 steht: (Ihr seid das Salz
der Erde).

Warum sind wir das Salzder Erde? Warum
sind wir Salz und nicht was andres?
Warum wir? Und wen meinte er? Wir sind
Salz, weil Salz so einzigartig ist und so viel
kann. Salz ist weif3, leuchtet und kann
alles versalzen. Wenn Metall rostet dann
kann man den Rost mit Salz weg machen
und Salz kann eine Wunde desinfizieren.
Salz hidlt auferdem sehr lange. Es kann
iiber 200 Millionen Jahre halten und man
kann es nicht ersetzen. Salz kann Kalk
entfernen, Toépfe reinigen/Fettflecken
entfernen und Schimmel vorbeugen.
Salz reinigt auch Fleisch und Fisch und
l6scht Feuer oder reinigt Abfliisse.
Auf’erdem bekampft Salz Schweif¥fiifze
und Mundgeruch. Salz verhindert besser
als Essig oder Zitronen das Obst braun
wird und macht Kiise liéinger haltbar. Salz
hilft gegen Halsentziindungen und verjagt
Insekten. Salz ist also sehr niitzlich und
nicht ersetzbar. Im Markus Evangelium
Kapitel 9, Vers 50 steht: Das Salz ist
gut, wenn aber das Salz nicht mehr salzt
womit wird man es wiirzen? Habt Salz
in euch und habt Friedeny. Wir sind das
Salz der Erde, weil wir Gottes Kinder sind!
Wir preisen Gott. Wir halten zu unserem
Christentum und verraten unsere Kirche

nicht. Wir lieben alle Menschen und

stehen fiir Frieden auf der Erde. Wir sind
\Qas Salz der Erde. /
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@ernen « wo ich bin

Mk 7, 25 — 30 / Mt 15, 21 - 28

In einer Geschichte bittet eine
Phénizische Frau Jesus einen Damon
aus ihrer Tochter heraus zutreiben.
Jesus belehrt sie und sagt: «Lasst
zuerst die Kinder satt werden‘dennes Paulus fasst diese Empfehlung in
ist nicht recht, das Brot den Kindern Wortein seinem Briefan die Korinther
wegzunehmen und den Hunden (Kapitel 9, Verse 1922-) «Allen bin
vorzuwerfen».(Mk 7, 27) Sie aber ich alles geworden, um auf jeden Fall
antwortete, dassdie Hundeunterdem einige zu retten)). (Vers 22) Er meint
Tisch die Kriimel der Kinder d@fen. mit der Botschaft «zu erreichen). Er

Darauf hin lie® Jesus, den Damon wurde den Juden Jude, den Griechen
aus der Tochter der Phdnizierin, Grieche, den Rémern Rémer, den
ausfahren. Vers 27 ist nicht wértlich Gesetzeslosen Gesetzesloser, den

. versteh.en. Es ‘ handelt. sich  schwachen Schwacher und hat sich
bei den hier gemeinten Kindern gomijt(fiirallezum Sklavengemacht).

um da“s Volk Israel, also Gottes (Vers 19) Er hat sich angepasst, in
auserwiahltes Volk. Mit den Hunden Wortwahl und Ansatzpunkt.

sind in diesem Fall das phonizische Jesus geht dieser «Abhol-Taktiky

Volk oder Heiden gemeint. Das immer wieder nach. Er verwendet sie

Brot_, welches hier ge n?emt s in den meisten seiner Predigten. Er
Christus als Retter der Kinder Israels. < = .
verwendet immer dann Gleichnisse,

Entsprechend der Prophezeiungen
3 wenn es um etwas geht, dass der
des Alten Testamentes. Wir sehen Le de i di A blick
die Ablehnung der Heilung des -men € = e u-gen. .
nicht so erfassen kann. Die vielen

phonizischen Kindes, da es nicht S 3 S—
dem Volke Israel angehort. In diesem Gleichinisse T Himmeireic
und Reich Gottes, die Bilder wie

lehrreichen Dialog schauen wirunsdie
man Gott verstehen kénne (Vater/

Wortwahl Jesu an. Er verwendet sein
Sohn/ Heiliger Geist), wie es mit der

Bild so, dass diese Frau ihn versteht
und sie innerhalb desselben Bildes Gemeinschaftist, wieesmitder Liebe
ist, liber das Glauben, das Gebet, die

zu antworten imstande ist. Jesus
wusste bereits, dass er die Tochter Vergebungund vieles andere mehr.
Nicht nur das «Abholen) an sich,

heilen wiirde, wenn die Phénizierin

ihren Glauben unter Beweis stellt, so sondern auch ein «Wie» wird hier
wie es Jesus bei vielen seiner Wunder wie an etlichen anderen Stellen
tut. Andere und sich somit zum Kind deutlich bevorzugt: Das Gleichnis,
Israels bzw. Gottes erklirt. Beispiele die Verbildlichung, die Ubertragung
fiir genau die selbe Vorgehensweise von etwas Unfassbarem in etwas

Michele Riad

Diener in der Kdlner
Gemeinde

sind die Erweckung des Lazarus, Fassbares.
hier forderte Jesus das absurde Wir lernen, wie notwendig
Beiseiteschieben des Steines vor dem ,jp andauerndes reflektiertes

Grab! oder die Heilung des Dieners
des Hauptmanns, als der Hauptmann
an die Macht eines Wortes Jesu
glaubte! oder bei den Speisungen der
Menschenmassen, als Jesus aus dem
minimalen Vorhandenen Uberfluss
machte! oder bei dem Fischfang
mit seinen Jiingern, als Jesus die
Wissenschaft des Fischfangs iiberbot
und einige mehr. Der Glaube an den
Uberfluss der Herrlichkeit und Gnade
sowie Macht Gottes, und dass Jesus
der Messias sei, ist eindeutig an der
Antwort der Phonizierin abzulesen.
Eine Heilung sei ein Kriimel, der vom
Tisch der Kinder (Israels) falle, ohne
dass es letzteren daraufhin an Gnade
fehle.

Interessant fiir das Lernen ist aber
hauptsichlich die unausgesprochene
Empfehlung Jesu, den Lernenden
tatsichlich abzuholen. Also zundchst dass unser Gedachtnis gerne iiber
das Umfeld und Verstehens-Horizont visuelle Erlebnisse lernt. Andere

Anpassen ist. Kommunikation und
Schwierigkeitsgrad werden an den
spezifischen Lernenden und nicht
an das Ziel angepasst. Der Umgang
mit jeder Gruppe, Gruppierung,
Klasse oder sonst einer Versammlung
muss ebenso spezifisch und am
,Schwichsten Glied« orientiert sein.
Wir sollten Abstand davon nehmen
den Prozess 2zu standardisieren,
dafiir muss das Ziel einheitlich
sein. Medien koénnen und sollen
genutzt werden, das hat sogar
Jesus schon getan, obwohl es noch
keine Medien gab. Er ,benutzte(
Berufstitigkeiten, Kinder, Nahrung,
Pflanzen, Seen, Berge und Steine fur
die Visualisierung seiner Botschaft.
Wir wissen aus der Psychologie, und
offensichtlich wusste Jesus das auch,

des Lernenden zu erfassen und Gedidchtnis-Typen beschreiben wir
ntsprechend zu handeln. Besonders beim nichsten Mal.
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Artifel

Aus dem Buch “Der spirituelle Dienst”

Der Dienst ist nicht nur Lehre, sonst wird es zu
einer rein intellektuellen Arbeit. Der Dienerist nicht
einfach nur ein Lehrer oder ein Wissensspeicher,
der Informationen an den Verstand der Kinder
weitergibt. Was ist also der Dienst?

1. Der Dienst ist Liebe:

Diese Liebe erfulllt das Herz des Dieners
gegeniiber Gott und seinem Reich, gegeniiber
den Menschen und besonders gegeniiber den
Kindern. Er liebt Gott und méchte, dass alle ihn
auch lieben. Er liebt die Menschen und maochte,
dass sie zu Gott gelangen, und sein Dienst ist ein
Ausdruck dieser Liebe.

Der Dienst ist ein natiirliches Ergebnis von
etwas Grofderem als dem Dienst selbst - und zwar
der Gottlichen Liebe:

Dienen ist ein Ausdruck der Liebe, die aus dem
Herzen flief3t, und sich in Dienst verwandelt
hat. Wenn er ohne Liebe ist, wird er trocken,
routinemaflig und ohne Geist und Friichte. Er (der
Dienst) wird nur ein Transfer von Wissen sein.

Also lieben wir diejenigen, denen wir dienen,
so wie Gott uns liebt, und dann werden wir in
unserem Dienst erfolgreich sein:

Lasst uns unsere Herzen mit Liebe erfiillen,
soweit wir konnen. Die Liebe war die Grundlage
des Dienstes unseres Herrn Christus, «....da er
die Seinen liebte, die in der Welt waren, liebte er
sie bis zur Vollendung». (Johannes 13,1). Der Akt
der Errettung ist ein klarer Ausdruck dieser Liebe.
Der heilige Johannes der Geliebte schreibt auch:
«Denn so sehr hat Gott die Welt geliebt, dass er
seinen eingeborenen Sohn hingab, damit jeder,
der an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern
das ewige Leben hat» (Johannes 3:16).

Was Sie betrifft, so konnen Sie niemals eine
spirituelle Wirkung auf eine Person ausiiben,
wenn zwischen Thnen und dieser Person keine
Liebe besteht. Durch die Liebe des Kindes zu
Ihnen wird Vertrauen entstehen, und das Kind
wird Thre Worte annehmen. Irgendwann wird es
IThnen sagen, was in seinem Herzen ist. In diesem
Fall konnen Sie ihre spirituellen Bedirfnisse
kennen und sie zu Gott und seinem Reich fithren.

Der Sonntagsschullehrer ist also ein liebevoller
und geliebter Mensch. Sie lieben Ihre Kinder, und
Ihre Kinder lieben sie. Die Diener lieben ihren
Dienst, und diese Liebe wird in ihre Herzen und
ihre Korper flief3en.

Die Diener, die ihre Kinder lieben, werden mit
Gefiihl dienen:

Wenn eines ihrer Kinder abwesend ist, werden
sie es vermissen. Selbst wenn 28 von 30 anwesend
sind, wird der wahre Diener weiterhin an die
anderen beiden denken. Dieses Gefithl wird
deutlich werden, wenn sie sie besuchen gehen.

Das Amt (der Dienst) ist keine formelle Arbeit,
sondern Ausdruck der Liebe zu Gott und den
Menschen:

Bei all ihren Aktivitaten und ihrem Dienst
konzentrieren sich die Diener nicht auf sich
selbst, falls sie in ihren eigenen Augen als gute
und ehrliche Diener erscheinen wollen. Dieser
Typ fiirchtet Gottes Gericht nicht. Die wahren
Diener dienen aus Liebe zu ihren Kindern.

Bei der Vorbereitung einer Unterrichtsstunde
sollte das Hauptziel darin bestehen, den Kindern
alles zu geben, was sie anbieten konnen, so dass
sie versuchen, interessante Geschichten zu finden
und alle niitzlichen Ideen und Informationen zu
sammeln. Es geht nicht darum, dass die Lektion
perfekt ist, sondern darum, andere glicklich zu
machen, zu ihrem Nutzen zu arbeiten und um
%twillen zu leiden.

Maikel Azer

Diener in der koptisch—orthodoxen

Diozese in Osterreich

2. Der Dienst ist fir alle da:

Der Diener dient ohne Verpflichtung, also, ohne
dazu unter Druck gesetzt zu werden. Wie die
Sonne durch ihr Naturgesetz Warme und Licht
spendet, und der Baum spendet Schatten, Bliiten
und Friichte, so gibt der Diener frei fur alle. Und
auch wie die Quelle Wasser spendet und den Durst
aller 16scht, so erfrischt der Diener, der freiwillig
gibt, die Seelen aller, denen er begegnet. Seine
Natur besteht aus Lieben, Lehren, Besuchen und
Unterstutzung an alle, ohne parteiisch zu sein.

Sie sollen jedem bei jeder Gelegenheit und
tiberall geben:

In ihrem Haus, bei ihren Familien, bei der
Arbeit, an der Universitat oder in der Kirche
sind Sie wie Thr Meister Jesus, «....der umherzog
und Gutes tat» (Apostelgeschichte 10:38) . Sie
versuchen, die Menschen mit allen Mitteln naher
an Gott heranzufiihren.

Dienen bedeutet also, gute Taten zu vollbringen,
liebevoll gegeniiber den Menschen:

Diese Wohltat wird von Gott gepflanzt, durch ein
nutzliches Wort, einen Segen und Hilfeleistung.
Der Dienst bewegt das Herz des Dieners zu den
Menschen, denen er begegnet. Er gibt sich standig
jedem Menschen hin.

3. Der Diener spendet geistige Nahrung:

Die Diener bieten den Seelen ihrer Kinder
Nahrung an, um sie mit dem guten Wort Gottes
zu nahren. Der Herr sagt: «Wer ist denn der
treue und kluge Verwalter, den der Herr iiber
sein Gesinde einsetzen wird, damit er ihnen zur
rechten Zeit die Tagesration gibtY» (Lukas 12,42).

Diener geben ihren Kindern reichhaltige
Mahlzeiten aus geistlichen Biichern, dem
Leben der Heiligen und Hymnen. Sie enthalten
auch Lehren, die sich auf die theologischen
Uberzeugungen und Lehren der Kirche in einer
einfachen und spirituellen Methode beziehen.

Wie kann der Diener seinen Kindern in nur einer Stunde
pro Woche eine reiche, geistliche Mahlzeit anbieten?

Der geistliche Einfluss hangt nicht davon ab, wie
viele Stunden mit den Kindern verbracht werden,
sondern von der Kraft des geistlichen Wortes,
das vom geistlichen Diener ausgeht. Sie sollten
vom Heiligen Geist Gottes geleitet werden: «...
Denn lebendig ist das Wort Gottes, wirksam und
scharfer als jedes zweischneidige Schwert! es dringt
durch bis zur Scheidung von Seele und Geist, von
Gelenken und Mark! es richtet tiber die Regungen
und Gedanken des Herzens» (Hebr 4,12). Der
heilige Antonius horte nur ein Wort in der Kirche,

von S.H. Papst Shenouda III

und sein ganzes Leben wurde verandert. Dies
war der Grund fur die Grindung des engelhaften
(monastischen) Lebens in der Kirche.

4. Dienst ist Reiliger ifer:

Der Dienst ist eine Feuerflamme im Inneren des

Herzens, die voller Liebe zu anderen Menschen
und mit dem Wunsch nach ihrer Erlosung ist.
David der Psalmist sagt:

«... der Eifer fiir dein Haus hat mich verzehrt...»
(Ps 69,9). In ahnlicher Weise sagt der heilige
Paulus: «Allen bin ich alles geworden, um auf
jeden Fall einige zu retten.» (1 Kor 9,22).

Der Gute Hirte sagt: «Ich bin der gute Hirt. Der
gute Hirt gibt sein Leben hin fiir die Schafe. Ich bin
der gute Hirt! ich kenne die Meinen und die Meinen
kennen mich.» (Johannes 10:11, 14). Auch «Das
Verlorene werde ich suchen, das Vertriebene werde
ich zurtickbringen, das Verletzte werde ich verbinden,
das Kranke werde ich kraftigen» (Hes 34,16).

Es ist eine grofde Gnade Gottes, uns die Chance
zu geben, dass wir daran teilnehmen, wenn er
sich um seine Kinder kiimmert. Er kann diese
Arbeit allein tun, aber weil er so demiitig ist,
hat er uns erlaubt, mit ihm zu arbeiten, Ehre sei
Seinem Namen. Deshalb sagt der Apostel Paulus
iiber sich und Apollos: «Denn wir sind Gottes
Mitarbeiter» (1 Kor 3,9).

Dienst ist also Zusammenarbeit und
Gemeinschaft mit dem Heiligen Geist:

Der Heilige Geist arbeitet fiir die Errichtung des
Himmlischen Konigreichs und wir sind nur seine
Werkzeuge. Der Heilige Geist wirkt in uns, durch
uns und mit uns. Er gibt denen, die missionieren,
Worte und macht das Wort fiir die Zuhorer
wirksam. Der Herr sagte: «...Nicht ihr werdet
dann reden, sondern der Geist eures Vaters wird
durch euch reden.» (Mt 10,20) Wie schon sind die
Briefe, die an jeden der Bischofe der sieben Kirchen
in Asien gerichtet sind: « Wer Ohren hat, der hore,
was der Geist den Gemeinden sagt» (Offb 2,7).

0. Der Dienst ist cine Bricke zwischen
Gott und den Menschen:

Sie sollten in Threm Dienst eine starke Briicke
sein, die das iiberbringt, was der Heilige Geist sagt.
Die geistlichen Diener sind diejenigen, die von Gott
nehmen und ihren Kindern geben, sie geben nicht
aus ihren eigenen Mitteln. Der Dienst ist wie die
Jakobsleiter, die von der Erde bis zum Himmel reicht,
wo die Engel Gottes auf der Erde auf- und absteigen
(Gen 28,12)¢ sie stiegen mit den Bediirfnissen der
Menschen auf, um sie vor Gott zu stellen, und stiegen
mit ihren Erfullungen von Gott herab.

Hat der Herr nicht gesagt: «Bittet und es wird
euch gegeben! sucht und ihr werdet finden! klopft
an und es wird euch geoffnet»¥ (Mt 7,7). Diener
sind in ihrem Dienst den Engeln Gottes im Himmel
gleich. Sie erheben ihre Gebete fiir ihre Kinder
zum Himmel, damit Gott ihnen das Wort gebe,
damit sie ihren Mund auftun ... (Eph 6,19), und
von der Jakobsleiter wird das Wort herabsteigen,
und sie verkiinden es ihren Kindern. /
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Nowadays, there is no doubt that what we are
going through (COVID-19), this pandemic issue is
very noticeable and a rich area to get valuable lessons
and to get a deeper insight into the new world after
this huge event. COVID-19 could silently change
people’s thoughts and feelings. We realize that there is
nothing we can take for granted and appreciate little
things in our life or our daily routine. This pandemic
event boosted our empathy and our willingness to
help others. We lost our perception of control as a
result of the external challenges. This may be a good
opportunity for deep introspection and re-evaluation
of our goals and our whole life. Our lifestyle is
changing and we may enjoy some activities that were
gone due to our previous busy life. Long-term goals
and plans are impacted by these circumstances that
may shift our thoughts from worrying about the
future to focus on what is happening right now in our
life. Our gratitude and appreciation for the very little
things in life are growing and the differences between
people are fading (Hoffman, 2020). We are all in this
together and no one is excluded.

Furthermore, as a result of this event, we can notice
that people may use the internet and social media
more frequently and spend much more time than
before. How that may affect our personality while
we practice social distancing and just getting out for

By: Ereny Boulros

Pharmacist and MasterofArls
inCounselling Psychology

necessary services. Will we be more isolated or more
sociable, will we be more caring about others or more
careless and will we be more kind with sweethearts
or more selfish with rocky hearts. The kind of
personality plays an important role in how people
use social media but a future deep look is needed to
focus on how different types of social media affect
the personality of our kids and ourselves as well.
Also, much more concern is needed to explore the
impact of social media’s usage not only on changing
our perceptions in life but also on how social media
affects our kids) concepts and behaviour in the new
world after Corona-virus.

All these changes may affect our personality in
different ways, we need to look at how pandemic
events may affect people’s believes, thoughts, feelings
and thus their personality. We need to think deeper
and try to create and shape new meaning, new goals,
new perspectives and a new vision for our upcoming
new world after Corona-virus.
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